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Prières de la Chandeleur
Présentation du Seigneur · Siméon · lumière · vie consacrée

Entrer dans la lumière
La Chandeleur n'est pas d'abord la fête des crêpes. Le 2 février, l'Église contemple Jésus
présenté au Temple par Marie et Joseph. Siméon le reçoit dans ses bras et reconnaît en lui
le salut de Dieu, la lumière destinée aux nations.

Ce livret peut être utilisé seul, en famille ou dans un petit groupe. Il ne remplace ni la
messe ni les prières liturgiques officielles. Il propose un chemin simple : lire l'Évangile,
garder le silence, prier avec un cierge, reprendre le cantique de Siméon et confier la vie
consacrée au Seigneur.

Commencez ici
Lisez lentement Luc 2, 22-40. Essayez de voir la scène avant de chercher à
l’expliquer. Puis demandez simplement : « Seigneur, où ai-je besoin de ta lumière
aujourd’hui ? »

Lire Luc 2 dans la Bible d’Évangiles.fr ↗

Retrouver la page complète Chandeleur sur Évangiles.fr ↗

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=LUK&chapitre=2
https://evangiles.fr/chandeleur.php
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Le Nunc dimittis : la paix de Siméon
Siméon a attendu longtemps. Il ne reçoit ni une explication complète de sa vie, ni la
réponse à toutes ses questions. Il reçoit un enfant. Et cela lui suffit pour reconnaître le
salut. Son cantique est une prière de confiance : lorsqu'on a rencontré le Christ, la vie
peut être remise au Père dans la paix.

« Maintenant, Maître, tu peux laisser ton serviteur partir dans la paix,
selon ta parole : mes yeux ont vu ton salut, préparé devant tous les
peuples, lumière pour éclairer les nations et gloire d’Israël, ton peuple. »

Traduction de travail pour la prière, à partir de Luc 2, 29-32.

Lire le passage biblique complet sur Évangiles.fr ↗

Méditation
Qu'attendez-vous depuis longtemps ? Une réponse ? Une guérison intérieure ? Une
réconciliation ? Un apaisement ? Siméon ne nous enseigne pas une technique pour
obtenir ce que nous désirons. Il nous apprend à garder le cœur vivant pendant l'attente.

Prenez une minute de silence. N'essayez pas de fabriquer une émotion. Présentez
simplement au Seigneur ce qui vous pèse. Puis répétez lentement : « Mes yeux ont vu ton
salut. » Même si vous ne voyez pas encore l'issue de votre situation, demandez la grâce
de reconnaître la présence de Dieu aujourd'hui.

Prière
Seigneur Jésus, lumière offerte aux nations, apprends-moi la patience de Siméon.
Quand je ne comprends pas, garde mon cœur ouvert. Quand je suis fatigué
d'attendre, ne laisse pas mon espérance devenir dure. Donne-moi de reconnaître
ta présence dans ce qui est humble, pauvre et discret. Et lorsque vient le soir,
apprends-moi à remettre ma vie entre les mains du Père. Amen.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=LUK&chapitre=2
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Prier avec un cierge
Un cierge peut aider la prière parce qu'il engage le regard. Sa flamme rappelle le Christ
lumière. Mais le signe ne doit jamais être confondu avec une puissance magique. Le
cierge ne protège pas automatiquement, ne force aucune grâce et ne remplace ni les
sacrements, ni les soins, ni la prudence humaine.

Important
La bénédiction liturgique des cierges appartient au rite de l’Église. À la maison,
un fidèle peut prier avec un cierge et demander au Seigneur de faire grandir sa
foi ; il ne remplace pas la bénédiction célébrée par le ministre ordonné.

Un déroulement très simple
1. Allumez le cierge en sécurité. Faites silence quelques instants. Regardez la flamme
sans chercher de signe caché.

2. Lisez Luc 2, 22-40. Laissez Siméon, Anne, Marie, Joseph et Jésus entrer dans votre
prière.

3. Nommez votre intention. Une personne, une peur, une décision, un deuil ou une action
de grâce.

4. Reprenez le Nunc dimittis. Demandez au Christ de devenir lumière dans ce qui reste
obscur.

5. Terminez par un Notre Père. Puis éteignez le cierge avec reconnaissance.

Ouvrir Luc 2 sur la Bible d’Évangiles.fr ↗

Prière avec le cierge
Seigneur Jésus, toi que Siméon a reconnu comme lumière, viens éclairer ma
maison et mon cœur. Non par une force cachée dans cette flamme, mais par ta
présence vivante. Éclaire mes choix. Console mes peurs. Donne-moi la vérité
quand je cherche à me mentir. Apprends-moi à aimer quand je voudrais me
fermer. Fais de cette lumière un simple rappel : tu es là, et je peux marcher avec
toi. Amen.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=LUK&chapitre=2
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Offrir sa vie : prier pour la vie consacrée
Depuis 1997, le 2 février est aussi la Journée mondiale de la vie consacrée. Saint
Jean-Paul II a choisi cette fête parce que Jésus présenté au Temple est une image forte du
don total de soi à Dieu. Cette journée invite à rendre grâce pour les religieux, religieuses,
moines, moniales, vierges consacrées et autres personnes qui ont choisi de suivre le
Christ par une consécration particulière.

Prière pour les personnes consacrées
Seigneur Jésus, toi qui as été présenté au Père, garde dans ta paix celles et ceux
qui t'ont consacré leur vie. Soutiens les personnes fidèles dans le silence, relève
celles qui sont éprouvées, éclaire celles qui discernent encore. Donne à tes
consacrés une joie humble, une charité patiente et un cœur libre. Que leur vie
rappelle à toute l'Église que tu es digne d'être aimé pour toi-même. Amen.

Prière finale de la Chandeleur
Seigneur Jésus, Marie t'a porté au Temple et Joseph a marché près d'elle. Siméon
t'a reçu et Anne a reconnu le temps du salut. Entre aujourd'hui dans le temple
pauvre de mon cœur. Éclaire ce que je ne comprends pas. Réchauffe ce qui s'est
refroidi. Relève ce qui a cessé d'espérer. Garde-moi des superstitions et des
fausses sécurités. Apprends-moi une foi simple, patiente et fidèle. Fais de ma vie
une offrande d'amour et donne-moi de porter ta lumière sans bruit. Amen.

Lire Luc 2 sur Évangiles.fr

Retour à la page Chandeleur

Ce livret propose des prières libres. Pour la bénédiction liturgique des cierges et les textes officiels de la
messe, suivez les indications de votre paroisse et du Missel romain.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=LUK&chapitre=2
https://evangiles.fr/chandeleur.php


